Generelle Supplementierungs-Empfehlung nach bariatrischen Operationen:

	
	Sleeve Gastrektomie
(Tagesdosis angegeben)
	Magenbypass
inkl. Omega-Loop
(Tagesdosis angegeben)

	Multivitamin A-Z
	1 x 100% Tagesbedarf
	2 x 100% Tagesbedarf

	Vitamin D3 
	4000 IE 
	4000 IE

	Calcium
	1300 mg
	2000 mg

	Eiweiß
	60-90 g/ Tag
	60-90 g/Tag




Empfohlene Nachsorgeintervalle und Blutuntersuchungen nach bariatrischen Operationen:

	Parameter
	3 Monate
	6 Monate
	12 Monate
	jährlich

	Blutbild
	x
	x
	x
	x

	CRP
	x
	x
	x
	x

	Holotranscobalamin
	x
	x
	x
	x

	25-Hydroxy-Vitamin-D3
	x
	x
	x
	x

	GOT
	x
	x
	x
	x

	GPT
	x
	x
	x
	x

	Kreatinin/Harnstoff
	x
	x
	x
	x

	Natrium/Kalium
	x
	x
	x
	x

	Ferritin
	x
	x
	x
	x

	Glukose 
	x
	x
	x
	x

	HbA1C (bei Diabetikern)
	x
	
	x
	x

	Bilirubin
	x
	
	x
	x

	Kalzium
	x
	
	x
	x

	Folsäure
	x
	
	x
	x

	Gesamteiweiß
	x
	
	x
	x

	Cholesterin/HDL/LDL/TG
	x 
	
	x
	x

	Harnsäure
	x 
	
	 x
	x

	PTH
	
	
	x
	x




